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वसुदेवसुतं देवं कंसिाणूरमददनम् । 
देवकीपरमानन्दं कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम् ॥ 

कंस एव ंचाणूर नामक दतै्यों के ववनाशक, जननी देवकी क ेपरम आनंदायक, वसुदेव पुत्र 
जगद  गुरु भगवान श्री कृष्ण की वन्दना करते हैं। 

ॐ कृष्णाय वासुदेवाय हरये परमात्मने ।। 
प्रणतः क्लेशनाशाय गोचवन्दाय नमो नमः ॥ 

भगवान श्री कृष्णवासुदेव श्री हरर परमात्मा को प्रणाम, क्लेशनाशक जगतात्मा गोववन्द को 
पुनः पुनः नमस्कार। 

हे कृष्ण करुणा-चसंध,ु दीन-बन्धु जगत्पते। 
गोपेश गोचपकाकान्त राधाकान्त नमोऽस्तुते ।। 

हे कृष्ण! आप करुणा क ेसागर वसधंु, दीन क ेबन्ध ुआप समस्त जगत  के पवत आप 
गोवपयों क ेईश्वर एव ंश्रीमती राधारानी के प्रेमास्पद। आपके चरण कमलों में सादर प्रणाम 
करता हं। 

गीता गंगा ि गायत्री गोचवन्देचत हृदद स्स्िते । 
ितुगदकार संयुक्ता पुनजदन्म न चवद्यते ।। 

गीत, गंगा, गायत्री एवं गोववन्द ये चार ग-कार वजसके हृदय में अवस्स्ित हों, उसका विर 
से पुनजजन्म नहीं होता। 

मूकं करोचत वािालं पहं लङ्घयते चगदरम् । 
यत्कृपा तमहं वन्दे परमानन्द माधवम् ।। 

वजसकी कृपा से मूक वाचाल हो जाते हैं, पहं पहाड़ लांघने लगते हैं। मैं उस परमानंदस्वरूप 
माधव भगवान श्री कृष्ण की वंदना करता हूँ। 
  

SRIMAD BHAGAVAD GITA
Simple Translation & Explanation

Swami Lokeswarananda 
Compiled & Edited by Chidrupananda 

Hindi Translation by Jitendra Jitanshu, Madhu Kapur &  
Vikram Newar 
Published by:

 
Ramakrishna Maa Sarada Seva Trust

www.saradasevatrust.org.in 
Phone: 6290857924, 9831643570  

Email: rmsstrust@gmail.com 
In collaboration with:
Vasudha Foundation
6 Dover lane,1st Floor, 

Gariahat, Kolkata-700029
 Contact No. 9147097810 

Email: kolkatavasudhafoundation@gmail.com
And

New Delhi Publishers
7/28, Room No. 208-209, Vardaan House, Mahavir Lane,

 Ansari Road, Daryaganj, New Delhi, India 
Phone: 011-23256188, 9582248909

Email: ndpublishers@gmail.com, Website: www.ndpublisher.in

Rev. Hindi Edition - June, 2026
© 2026 Chidrupananda 
All rights are reserved.

ISBN : 978-81-957022-1-3 

Price: Rs. 850/-
DTP, Design by: Prabir Roychowdhury, Tapan Banerjee

Printed & Marketed by: New Delhi Publishers
Phone: 011-23256188, 9582248909
Email: ndpublishers@gmail.com



iiiश्रीमद्भगवद ्गीता प्रसंग 

 [३ ] 
 

 
 

वसुदेवसुतं देवं कंसिाणूरमददनम् । 
देवकीपरमानन्दं कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम् ॥ 

कंस एव ंचाणूर नामक दतै्यों के ववनाशक, जननी देवकी क ेपरम आनंदायक, वसुदेव पुत्र 
जगद  गुरु भगवान श्री कृष्ण की वन्दना करते हैं। 

ॐ कृष्णाय वासुदेवाय हरये परमात्मने ।। 
प्रणतः क्लेशनाशाय गोचवन्दाय नमो नमः ॥ 

भगवान श्री कृष्णवासुदेव श्री हरर परमात्मा को प्रणाम, क्लेशनाशक जगतात्मा गोववन्द को 
पुनः पुनः नमस्कार। 

हे कृष्ण करुणा-चसंध,ु दीन-बन्धु जगत्पते। 
गोपेश गोचपकाकान्त राधाकान्त नमोऽस्तुते ।। 

हे कृष्ण! आप करुणा क ेसागर वसधंु, दीन क ेबन्ध ुआप समस्त जगत  के पवत आप 
गोवपयों क ेईश्वर एव ंश्रीमती राधारानी के प्रेमास्पद। आपके चरण कमलों में सादर प्रणाम 
करता हं। 

गीता गंगा ि गायत्री गोचवन्देचत हृदद स्स्िते । 
ितुगदकार संयुक्ता पुनजदन्म न चवद्यते ।। 

गीत, गंगा, गायत्री एवं गोववन्द ये चार ग-कार वजसके हृदय में अवस्स्ित हों, उसका विर 
से पुनजजन्म नहीं होता। 

मूकं करोचत वािालं पहं लङ्घयते चगदरम् । 
यत्कृपा तमहं वन्दे परमानन्द माधवम् ।। 

वजसकी कृपा से मूक वाचाल हो जाते हैं, पहं पहाड़ लांघने लगते हैं। मैं उस परमानंदस्वरूप 
माधव भगवान श्री कृष्ण की वंदना करता हूँ। 
  



iv श्रीमद्भगवद ्गीता 

 [४] 
 

 
अपदण 

दादाजी स्वगीय वासुदेव गणेश कुलकणी 

(Grandfather Late Vasudeo Ganesh Kulkarni) 

दादीजी स्वगीय सुधा वासुदेव कुलकणी 

(Grandmother Late Sudha Vasudeo Kulkarni) 

के पुण्य स्मृवत में 

 

शुभाकांक्षी 

पूज्य वपताजी श्री मुकुन्द वासुदेव कुलकणी 

(Father Sri Mukund Vasudeo Kulkarni) 

पजू्या माताजी श्रीमती रत्ना मुकुन्द कुलकर्णी 

(Mother Smt. Ratna Mukund Kulkarni) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

श्रीमद्भगवद ्गीता प्रसंग 

 [५ ] 
 

 
चनवेदन  

इस पृ�वी पर जीवनयापन करने के वलए सही मागज रदखाना ही गीता दशजन का उ�ेश्य 
है। गीता धमज ववशेष का अनशुासन ना होकर मानव दशजन का अनुशासन है। युद्द क्षेत्र या 
कमज क्षेत्र में खड़ ेहोकर मानव जीवन को दाशजवनक दृवि स ेदखेना एवं जीवन क ेपरम लक्ष्य 
पर पहंचने के वलए दृढ़ सकंल्प करना अजुजन कमजवीर एवं श्रीकृष्ण के अतुलनीय प्रज्ञापूणज 
शांत व्यवित्व करुणामय एव ंमहान आचायज - जो इस क्षेत्र में जहां भी स्स्ित होते हैं, जो 
वकसी भी पररवार के हों, समाज के हो अिवा जावत जीवन के हों, उसमें श्री अिाजत   
समृवद्द आ जाती है। इसमें कोई संदेह नहीं वक व्यविगत जीवन, समाज जीवन एवं रािरीय 
जीवन यरद श्री कृष्ण एवं अजुजन वमला कर शवि अिाजत   प्रज्ञा एवं कमज वमलन अिाजत   ज्ञान 
एवं कमज का वमलना होता है तब समृवद्द एव ंसिलता अवश्य आएगी। इसमें कोई संदहे 
नहीं है वक वनयवमत रूप से गीता पाठ करने स ेमनुष्य का मन कमजमुखी, अंतमुजखी, शुद्द 
और पववत्र होता है। एक तरि मन कमज को वनयंवत्रत, सकाम कमज को वनष्काम कमज में 
बदलकर कमजयोगी होता है तो दूसरी तरि मन दृढ़ और शुद्द होकर आत्मा को जानने की 
कोवशश करता है। कमज योगी श्रेष्ठ ज्ञान संपदा पाकर स्स्ितप्रज्ञ बन जाता है। ववश्व के सभी 
स्त्री-पुरुष जावत धमज स ेपर ेजाकर गीता पाठ कर सकत ेहैं।  गीता संस्कृत भाषा में वलखी 
गई है। गीता की ववश्वस्तरीय वाणी क ेममज को समझन ेएव ंदैनंरदन कमज जीवन में प्रयोग 
करने के उ�ेश्य स ेबां�ला भाषा में इस ेगीता -ग्रंि रूप में प्रकावशत वकया गया।  अब यह 
अनुवादकों की मेहनत से वहन्दी में गीता पाठ में श्रद्दा के वलए, सबसे पहले हमें भारत क े
अतीत के इवतहास को दृविगोचर करना चावहए। इसवलए सबसे पहले भारतीय धमज और 
दशजन पर बात करत ेहैं। हम वहंदू ‘आयज’ नामक सभ्यता क ेपूवजजों, ऋवषयों की संतानें हैं। 
आयज जावत जहां भी गयी वहा ंक ेसमाज में तीन ववशेषताएं देखने को वमलेंगी - ग्रामीण 
समाज, नारी अवधकार और एक आनंद पूणज धमज। आज ववश्व पटल पर वजतनी रािरीय 
सत्तायें हैं, य ेसभी ग्रामीण समाज स ेही बनी है। आयों ने वववभन्न जगहों, देशों में जाकर 
अपनी बस्स्तयां स्िावपत कीं वहां कई समाज व्यवस्िाओं का ववकास हआ। इस समाज 
में मूल चार वणज - ब्रा�ण, क्षवत्रय, वैश्य एवं शूद्र या श्रवमक श्रेणी; दो मागज - प्रवृवत्त 
मागज और वनवृवत्त मागज, चार योग; कमजयोग, ज्ञानयोग, भवियोग एवं राजयोग एवं चार 
आश्रम; ब्र�चयज, गृहस्ि, वानप्रस्ि एव ंसंन्यास। स्वधमज अिाजत   स्वाभावजवनत कतजव्य 
कमज करक ेइंवद्रयगण ज्ञान या परोक्ष ज्ञान एवं अतीवन्द्रय ज्ञान अिवा आत्मज्ञान करना ही 
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जीवन का उ�े�य है। परा एवं अपारा दोनों वशक्षाओं स ेलक्ष्य तक पहंचना ही जीवन का 
लक्ष्य ह।ै 

आयों की दूसरी धारणा ह ै- नारी स्वाधीनता। प्राचीन काल में आयज सावहत्य में ही 
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राजा जनक की राजसभा में गए, उनको वहा ंसभी ऋवषयों न ेप्रश्न पूछना शुरू वकया। इन्हीं 
में एक प्रश्नकताज िी गागी। उन्होंने कहा-यहा ंसभी सहज बालसुलभ प्रश्न पूछ ेजा रहे हैं। 
मैं वसिफ दो प्रश्न पूछती ह ुं। उत्तर द ेसकें तो हम आपको ‘ऋवष’ मान लेंगे। पहला प्रश्न ह ै
आत्मा ्या ह?ै दूसरा ईश्वर कौन है? एक स्त्री ने आत्मा और ईश्वर स ेसंबंवधत महत्वपणूज 
प्रश्न उठाया। ऋवष को एक स्त्री के समक्ष परीक्षा देनी पड़ी और वे इसमें उत्तीणज भी हए।  

इसलिए, इस लिश्व में प्रत्येक जालि कुछ लिशेष परिस्थिलियों के अधीन स्थिि है औि 
एक लिलशष्ट सााँचा गढ़ने में लनिंिि प्रयत्नशीि है। आज लिश्व में लजिनी भी सभ्यिाएाँ हैं, 
िगभग सभी की उत्पलि उस अलििीय आयय जालि स ेहुई ह।ै मानि सभ्यिा न ेिीन प्रकाि 
के रूप धािण लकए हैं। िोमन सभ्यिा की लिशेषिा ह ैसंगठन–प्रलिभा, िाज्य–लिजय की 
प्रिृलि औि दृढ़िा; पिंिु उनके थिभाि में भािना, सौंदयय–प्रेम औि उच्च आदशों का 
अभाि है। ग्रीक िोग मूििः सौंदयय के प्रलि अत्यंि उत्साही हैं, लकिंिु िे चंचि थिभाि 
के औि नैलिकिा से लिचलिि होने की प्रिृलि िािे हैं। लहदंू प्रकाि मुख्यिः दाशयलनकिा 
औि धमय–प्रिृलि का प्रिीक ह।ै लहंद ूजीिन का केंद्रल ंदु ह ैईश्वि। लहंद ूकी मेरुदंड ह ैधमय 
औि ईश्वि से प्रेम किन ेकी क्षमिा; पिंिु लहंद ूथिभाि में सगंठन–प्रलिभा औि कमय–उद्यम 
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की कमी है। इसलिए हमें लनत्य गीिा–पाठ क ेसाि श्रीकृष्ण औि अजुयन की संयुक्त शलक्त 
एिं आदशय को अपने जीिन औि कमय में प्रलिफलिि किना चालहए। 

भािििषय लचिपुण्यभूलम है। हम उस करुणामय पिमसिा को धन्यिाद अलपयि कििे हैं, 
लजन्होंन ेहमें इस जगि ्में पुण्यभूलम पि जन्म िेन ेका सौभाग्य प्रदान लकया। हम भािििासी 
मुलन–ऋलषयों की संिान कहकि थिय ं को गौििास्न्िि अनुभि किि े हैं। 
िह आश्चययजनक ििणी (नाि), जो युग–युगांिि से नि–नािी को िेकि जीिन–सागि क े
पाि ि ेजा िही है, उसमें शायद कहीं–कहीं लछद्र उत्पन्न हो गए हैं; औि केिि ईश्वि ही 
जानिे हैं लक दोषी कौन हैं — िे लजन्होंने इस मािृभूलम की पजूा में आत्म लिदान रदया, 
या िे लजन्होंन ेइस देश को िूटा। हम उनक ेस स ेदीन पुत्र हैं; हम अपनी समथि प्राणशलक्त 
से उस भािििषयरूप ििणी की सेिा औि पजूा किने का प्रयत्न किेंगे — ि  ईश्वि थिय ं
साक्षी िहेंगे। 

लििज्जगि में थिामी िोकशे्विानंद जी का अत्यंि प्रलिलिि नाम है। उनकी कृलियााँ — 
लिशेषकि सहज, सिि  ागं्िा भाषा में लिखी ‘उपनिषद ग्रंथावली’, ‘नववेकचडूामनि’ 
अििा ‘तव  कथामृत’ (किामृि का भाष्य) — अत्यंि िोकलप्रय हैं। 
पूजनीय महािाज की इच्छा िी लक श्रीमद्भगवद्गीता की एक सहज औि सुगम व्याख्या 
प्रकालशि हो। िे कोिकािा के गोिपाकक स्थिि लििेकानंद सभागृह में गीिा की  ागं्िा में 
व्याख्या लकया किि ेि।े उनक ेभक्तों न ेउन व्याख्यानों क ेअनेक अध्याय पुिान ेकसैेटों स े
संकलिि लकए। शास्त्र–व्याख्या को अलनिंिि िखना उलचि नहीं होिा। भलिष्य की पीरढ़यों 
को ध्यान में िखकि इस गीिा–ग्रंि को महािाज की सिि व्याख्या क ेअनुरूप सहज भाषा 
में लिखन ेका प्रयास लकया गया है। इस ग्रंि क ेलिए लिलभन्न स्रोिों स ेसामग्री संकलिि 
की गई है। पूजनीय महािाज जी ज  व्याख्या या क्लास ििेे, िो अपने हािों स े लिख े
नोट्स साि िाि े िे। उन सभी नोट्स को, महािाज की लिलभन्न पुथिकों में संकलिि 
व्याख्याओं ििा गीिा की अन्य पुथिकों की व्याख्याओं के साि एकत्र कि व्यिस्थिि 
लकया गया है। व्याख्याओं में सहज औि सिि शब्दों का प्रयोग लकया गया है। िियमान 
समय श्रीिामकृष्ण–सािदा–लििेकानंद का युग है, इसलिए इनके सहज औि सिि उपदेशों 
का भी यिाथिान प्रयोग लकया गया ह।ै आध्यात्म–लपपास ुिोगों, लिशेषकि युिा समाज 
से आशा ह ैलक ि ेज्ञान, भलक्त, योग औि कमय का समन्िय कि जीिन–पूणयिा क ेपि पि 
लनश्चय ही अग्रसि होंगे। 
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लनश्चय ही अग्रसि होंगे। 
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कई लिलशष्ट अनुिागी लमत्रों की शुभेच्छाओं स ेइस ग्रंि का सकंिन संभि हुआ ह।ै 
पुथिक–प्रकाशन से जुडे सभी शुभलचंिकों को, ििा अनुिाद के लिए श्री जीिेंद्र लजिांशु 
(संपादक, सददिामा पनिका, कोिकािा), श्रीमिी मध ुकपिू औि श्री लिक्रम नेिि को 
हारदयक धन्यिाद एिं कृिज्ञिा। ‘वेद मुद्रि’ की संपणूय टीम का भी लिशेष धन्यिाद, लजनक े
सहयोग स ेइस पुथिक का प्रकाशन सफििापूियक संभि हो पाया। मैं अजुयन मुकुिंद किुकणी 
औि लप्रयांकिु मुकुिंद किुकणी क ेनाम लिशेष रूप स ेउल्लखे किना चाहिा हाँ, लजन्होंन े
श्रीमद्भगवद्गीता क ेइस प्रकाशन में पूणय सहयोग रदया। सुिजीि दि, िपन  नजी, देिाशीष 
चटजी, शलक्त प्रसाद लमश्रा,  दु्धदेि दास औि प्र ीि िायचौधिी का भी प्रकाशन में योगदान 
िहा — इसके लिए उन्हें हृदय से धन्यिाद। 
 

- चिद् रूपानन्द 
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18. अिादश अध्याय -- मोक्षयोग: ---  641 
19. गीतामाहात्म्यम  --- 770 
20. श्लोक-सूची  --- 777  
 

 
 



ixश्रीमद्भगवद ्गीता प्रसंग 

 [९ ] 
 

सूिीपत्र 
मंत्र पृष्ठ 

वनवेदन  --- [4] 
गीता प्रसंग और सनातन धमज --- [11] 

1. प्रिम अध्याय -- अजुजनववषादयोग: ---  1 
2. वितीय अध्याय-- सांख्ययोग:  ---  38 
3. तृतीय अध्याय-- कमजयोग:  ---  143 
4. चतुिज अध्याय-- ज्ञानयोग:  ---  193 
5. पंचम अध्याय-- सन्न्यासयोग:  ---  251 
6. षष्ठ अध्याय -- ध्यानयोग: ---  290 
7. सप्तम अध्याय -- ज्ञानववज्ञानयोग: ---  338 
8. अिम अध्याय-- अक्षर-��योग: ---  367 
9. नवम अध्याय -- राजववद्भा-राजगुह्मयोग: ---  397  
10. दशम अध्याय -- ववभूवतयोग: ---  434 
11. एकादश अध्याय-- ववश्वरूपदशजनयोग: ---  468 
12. िादश अध्याय -- भवियोग: --- 509 
13. त्रयोदश अध्याय -- क्षेत्रक्षेत्रज्ञववभागयोग: ---  538 
14. चतुदजश अध्याय -- गुणत्रयववभागयोग: ---  574 
15. पंचदश अध्याय-- पुरुषोत्तमयोग: ---  597 
16. षोडश अध्याय -- दैवासुर-सम्पविभागयोग: ---  621 
17. सप्तदश अध्याय -- श्रद्दात्रय-ववभागयोग: ---  644 
18. अिादश अध्याय -- मोक्षयोग: ---  641 
19. गीतामाहात्म्यम  --- 770 
20. श्लोक-सूची  --- 777  
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